
体温・体調記録シート（新型コロナウイルス感染症対策用） 

感染症対策のために毎日の健康観察が大切です。

毎日、体温を測り、体調のチェックをしてください。37.5℃以上の熱があった場合は、時間をおいて再度測ってください。

それぞれの症状について、該当する場合は×、該当しない場合は〇をつけてください。

登録団体名

氏名

4月8日 4月9日 4月10日 4月11日 4月12日 4月13日 4月14日 4月15日 4月16日 4月17日

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

体温 朝測定してください ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

①食欲がない

②咳がでる

③息苦しさがある

④倦怠感（身体の

だるさ）がある

⑤のどに痛みがある

⑥ニオイや味が

わからない

その他（吐き気や

家族の健康状態に

問題がある）

体調

日　付

曜　日


