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女 ･ 男

5

　２　　主将

４０歳 ５０歳 ６０歳 ７０歳

A：145歳 以下 B:146～225歳 C:226～249歳 D:250歳 以上

7

6

混成

3

5

　ふ　り　が　な

チーム名

氏名 年齢

　１　　監督

　２　　主将

ゼッケン

4

オーダー　表

3

ゼッケン

女 ･ 男

混　成

チーム名

オーダー　表

１５歳 ３０歳

年齢

１５歳 ３０歳 ４０歳 ５０歳 ６０歳 ７０歳

A：145歳 以下 B:146～225歳 C:226～249歳 D:250歳 以上

氏名

登録　団体名　ふ　り　が　な

青梅　市民スポーツ大会

青梅　市民スポーツ大会

7

6

登録　団体名

　１　　監督


